
دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

گروه سلامت جمعیت وخانواده-معاونت بهداشت

ترویج تغذیه باشیرمادر



تولدپس از نوزاد بلافاصله برقراری تماس پوست با پوست مادر و "دستورعمل کشوری 

"  و شروع تغذیه با شیر مادر طی ساعت اول تولد



:مزایای تماس پوست با پوست مادرونوزادپس از تولد
مثل حرکات دهان وزبان و )نوزادی که در تماس نزدیک با مادراست به محض نشان دادن علائم آمادگی -1

.و به شروع موفق تغذیه انحصاری باشیرمادرکمک می شود. شروع به مکیدن پستان می نماید(مکیدن
آرام نمودن مادر وشیرخوار و تثبیت ضربان قلب و تنفس شیرخواروگرم نمودن شیرخوار-2
یدیته خونبابالا رفتن دمای زیربغلی وپوستی نوزادان تطابق متابولیکی و ثبات قند خون واصلاح سریع تر اس-3
موجب تحکیم پیوند عاطفی مادرونوزاد-4
.باکاهش گریه، اضطراب و مصرف انرژی نوزادان کاهش می یابد-5
.کلونیزاسیون روده شیرخوار را با باکتری طبیعی روده مادر فراهم می کند-6

تولد با توجه به اهمیت برقراری به هنگام تماس پوست با پوست مادرونوزادوشروع تغذیه باشیرمادر درساعت اول
هفته به دنیا می 37برای همه نوزادان سالم که بعد از ( اقدام چهارم از ده اقدام بیمارستان های دوستدار کودک)

مطابق بسته  های خدمتی اداره نوزدان انجام می شود( 34-36/6اواخر نارسی(هفته37اجرا می شود کمتر از .آیند



بهره مندی از مزایای آغوز*
.به تولید شیرکافی برای تغذیه بعدی و پیشگیری از بروز هیپوگلیسمی کمک می کند*
، خروج رفلکس مکیدن نوزاد را که در طی یک ساعت اول تولد بسیار قوی است تحریک نموده و به انقباض رحم*

.جفت و کاهش خونریزی مادر کمک می کند
.دامکان تماس پوست با پوست و گرمای مورد نیاز نوزاد را بویژه برای نوزادان نارس و کم وزن تامین می کن*
مایت این نوزادان به هنگام تولد به ح. برای نوزادان کم وزن که احتمال مرگ ومیر بیشتری دارند مفیدتر است*

.بیشتری برای خوب مکیدن نیاز دارند



طوربهنوزادهستندیکدیگرباپوستباپوستتماسدرآرامیبهنوزادومادرکهزمانیتولد،ازپسبلافاصله
یشتربیاساعتیکتادقیقهچنداستممکنکهدهدمینشانخودازتغذیهازپیشرفتارهایسرییکمشخص

:استزیرمرحله9شاملنوزادغریزیرفتارهایاین.بکشدطول

Birth:میتوقفممادرسینهوشکمرویویگذاشتنباکههاریهشدنبازبرایتولدازپسبلافاصلهنوزادگریه
.شود

Relaxation:هکاستجدیدمحیطدراستقراربرایهوشیاریوضعیتدرحرکتبدونوآرامکوتاهاستراحتیک
.بکشدطولدقیقه3-2حدوداستممکن

Awakening:شمچکردنبازکمیباعموماکهشودمیآغازشانهوسرخفیفحرکاتتولدازپسدقیقه3حدود
.استهمراهدهانحرکاتمختصروها

Activity:رکاتحافزایشها،چشمکردنبازباوداشتهبیشتریثباتنوزادتولد،ازپسدقیقه8حدودعموما
.استهمراهپستانجستجویومکیدنمختصرباودهان

Resting:استهمراهدیگرمراحلبیندراستراحتوحرکتیبیمراحلبا.



)

:Crawlingدر)کشاندمیمادرپستانطرفبهراخودشبدنش،دادنسروپاهامختصرحرکاتشروعبانوزاد
یمگذاشتهمادرسینهروینوزادوگردیدهحذفپستانبطرفخزیدنیعنیمرحلهایندستورعمل،ایناجرای

(شود

Familiarization:انندهمهالهبهشدنخیرهباکهشودمیانجامآنبهرسیدنازپسپستانبانوزادشدنآشنا
ههمرابزاقترشحاتافزایشودهانبههادستبردنولیسیدنها،دستباپستاننوکماساژولمسهدف،یک

است

Suckling:زبانبردنپائینحیندربازکامالادهانباآنگرفتنپستان،نوکیافتنوپستانباشدنآشناازبعد
.شودمیکاملمکیدنعملباوگیردمیصورتدهانشکفدر

:Sleepingافتدمیاتفاقتولدازپسدوساعتتاونیمیک"معمولارفتنخواببهمرحله.



جزبهدیگرفوریغیرواقداماتگیریهااندازهسایروتوزیناستحمام،واکسن،پا،کف،اثرKویتامینتزریقمانندمراقبتهایی
.ودشموکولمادرشیرباتغذیهاولیناتمامیاپوستباپوستتماسیکساعتانجامازبعدبایدنوزاد،هویتبنددست

قیممستتماسمانعنوریهیچتاباشدمالایماتاقنور.باشدکورانبدونوسانتیگراددرجه25-26عملاتاق/زایماناتاقدمای
تداخلیونزندهمبررانوزادومادرآرامششلوغیوصداوسروباشدآراممادراطرافمحیط(.نشودنوزادومادرچشمباچشم

.شودایجادعملدستوراجرایدر

(...تماسانجاممراحلتوضیح)نمایدعملزایماننوعبامتناسبدستورعمل،اجرایبرایشدهتعیینفرد

ردن،بدهانبهدستدهان،کردنبازطرفین،بهسرحرکاتمثل)مادرشیرباتغذیهشروعبراینوزادآمادگیعلائممشاهدهبا
.نیدکمادرنزدیکپستانبهسرشگرفتنبدونرااونیازدرصورت(دهانازبزاقخروجوکردنملوچوملچلیسیدن،مکیدن،

باستپوتماسبرقرارینشود،انجامهمساعتیکتامادرشیرباتغذیهاستممکننوزادبهکمکعلیرغمکهمواردبرخیدر
.شودبررسیبایدونوزادمادراحتمالیمشکالاتولیاستارزشبابسیاروکافیپوست

بهمادرابتماسمدتطولدرنوزادباشیدمراقب.شودکنترلدستورعملمطابقنوزادحیاتیعلائمپوستی،تماسبرقراریطی
.نکندسقوطوشودنگهداریمناسبطور



)

خاصموارد

بلقازکهندارندراامکاناینشوند،میفرزنددارایایاجارهرحمطریقازکهوالدینیجایگزینرحمدارایمادر-1
پوستباپوستتماسبرقراریشرایطبایدکارکنان.کنندبرقرارپیوندخودکودکباجسمیوعاطفینظرازتولداز

(.شودانجاممادرشیرباتغذیهشروعبرایشیردهیمشاورهوکنندفراهمرانوزادباقانونیمادر

.شودامانجبایدپوستیتماسبرقراریمادران،ایندرشیردهیممنوعیتعلیرغمموادمصرفسوءبهمبتلامادر-2
(ارددنوزادکلیشرایطودلبستگیاینبهبوددربسزاییتاثیرنوزادومادرپوستباپوستتماسبرقراری)

شست.شودرعایتایدزوویآیاچکشوریدستورعملبامطابقاحتیاطیاقداماتایدزبهمبتلا/مثبتHIVمادر-3
رقراربمادرباپوستیتماسسپسوشودانجامزایمانازبعدوی،آیاچبهمشکوکیامبتلامادرنوزادکاملشویو

.باشدمصنوعیشیرتجویزعملدستورآخرینمطابقبایدمادرشیربانوزاداینتغذیههمچنین.شود

سازیایمنازبعدتامادرشیرباتغذیهشروعوپوستیتماسانداختنتعویقبه)مثبتHBs(هپاتیتبهمبتلامادر-4
AgمادرانازشدهمتولدنوزادانبهBایمونوگلوبیننیزوبهپاتیتواکسنروتینتزریق.نیستنیازینوزاد HBS

.میکندبرطرفراشیردهیطریقازویروساینانتقالمورددرنگرانیمثبت،



)

عیمنویروسکرونابهمبتلاقطعییامشکوکمادربانوزادپوستیتماسبرقراری19COVIDبهمبتلاقطعییامشکوکمادر-5
کهباشدایگونهبه19کوویدبیماریبهمبتلایامشکوکمادربالینیوضعیتکهصورتیدر.)کرونادستورعملنسخهآخرین)ندارد
دشونگهداریسالمهمراهتوسطدیگریاتاقدروشدهجداویازموقتطوربهبایدنوزادنباشد،خودنوزادازمراقبتبهقادر

ازمراقبتبهقادر19کوویدبیماریبهمبتلایامشکوکمادرکهصورتیدرشودوتغذیهبهداشترعایتباشدهوباشیردوشیده.
.دهدبشیرخودنوزادبهماسکزدنوهادستشستنازبعدتواندمیمادروبودهاتاقهمتوانندمینوزادومادرباشد،خودنوزاد

اکلمپسیپرهنظیرزایمانوبارداریشدیدعوارضدچارمادرکهشرایطیدرزایمانوبارداریشدیدعوارضمبتلامادر-6
بهددمجبازگشتیاویژههایمراقبتبخشدربستریبهواستحالبدشود،زایمانازپسشدیدخونریزیاکلمپسی،/شدید

(افتدقتعویبهبایدموقتطوربهنباشد،خودنوزادازمراقبتبهقادرکهزمانیتاپوستیتماسمیکند،پیدانیازعملاتاق

.کندبرقراررانوزادباپوستباپوستتماسمیتواندنوزادپدرمدتایندر

مبتلاویروسلوماپاپیوفعالهرپسبهمادرکهصورتیدرپوستیتماسطریقازانتقالقابلپوستیهایبیماریبهمبتلامادر-7
.باشدنداشتهتماسپوستیضایعاتبانوزادکهشودانجامطوریبایدپوستیتماسباشد

دلیلیهربهاگرامانداردمنعیمادرشیرباتغذیهنوزادان،اینمتلاسوضعیتپایداریصورتدرآنومالیبانوزادان-8
.ودشانجامبایدنیزشیردهیمشاورهوشوندمحرومپوستیتماسازنبایدباشدداشتهوجودمادرشیرباتغذیهممنوعیت



تأییدازاعمCOVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادرشیردرویروس

.استنشدهمشاهدهتاکنونمشکوک،یاشده

در اغلب . کم خطر هستندCOVID-19نوزادان و شیرخواران از نظر عفونت -

خفیف یا بدون علامت را تجربه کرده اند،کودکان بیماری موارد ابتلا 

ونوزادمرگخطرنوزاد،ومادرپوستباپوستتماسومادرشیرباتغذیه

طولانیوفوریارتقایوموجبدادهکاهشتوجهیقابلمیزانبهراشیرخوار

.شودمیویمغزیتکاملوسلامتمدت







ان  با تشکر از توجه شما عزیز


