




اداره  سلامت  کودکان

کامل مي کنندخود فرزندانبرایدهی راشير ، دو سال تمامبا مادران 



براي شيرخوارهيچ شيري بهتراز شيرمادرش نيست
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حق شيردادن و شيرخوردن 1.

حق شيرخوار در خوردن آغوز 2.

مسئوليت پدر و سرپرست3.

اجتناب از زيان رساندن به مادر و پدر و شيرخوار4.

ضرورت مشاوره فني و كارشناسي در خصوص از شير 5.
گرفتن

شيرمادر و مساله خويشاوندي رضاعي6.
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شده و حداقلتوصيهمدت 7.

ست، براي كودكان نارس نيز مناسب ترين غذا اشيرمادر8.

(  سوره احقاف15)حقوق مادري و 

هم آغوشي شيرخوار و مادر 9.

وشيرخواربرقراري پيوند عاطفي بين مادر 10.



شيرمادر در احاديث و روايات 

(بهترین شیر)شیر مادر بی نظیر است1.

(بهترین شیر)شیر مادر مبارک ترین غذای کودک است2.

اجر مادر در شیردادن به فرزند3.

انتخاب دایه برای شیردهی به کودک4.

حق تغذیه کودک از آغوز5.

ماه، ستم به کودک است21شیر دادن کمتر از 6.

ماهگی6تغذیه انحصاری شیرخوار با شیرمادر تا 7.

شیردهی از دو پستان در هر نوبت8.

ب متغیربودن روزانه ترکی)تغییرات تدریجی ترکیب شیرمادر9.
(شیروتناسب آن با نیاز شیرخوار



شيرمادر در احاديث و روايات 
نقل شده که ( ع)حضرت امام جعفر صادق)هم آغوشی مادر و کودک10.

(آغوش چپ مادر، جایگاه مناسب تر شیرخوار است

تغذیه نیمه  و اجر فراوان برای هر جرعه و هر بار مکیدن  11.
ر از پستانشب شیرخوا

مکیدن مکرر پستان راز تداوم و فزونی شیرمادر12.

شیر دادن فرزند در حال نماز13.

شیر دادن از پستان همانند جهاد در راه خدا14.

آمرزیدن گناهان پس از اتمام دوران شیردهی15.

اجر ترویج تغذیه با شیرمادر16.
در حدیث است که دعوت کتتده به کار خیر همانند عمل کننده به آن است 



تغذيه با شيرمادر از منظر اخلاق زيست پزشکي
((Biomedical ethics

:  Beneficenceخير رساني1.
ری ، حق بر سلامت، تاثیر شگفت شیردهی از همان ساعت اول تولد و تضمین قوی ترین رابطه بش)◦

..(شکل گیری شخصیت مستقل و

:  Non-maleficenceضررنرساني2.
قط در برخورداری از مزایای بیشمار تغذیه با شیرمادر برای مادر و کودک و سلامتی جامعه که فقط و ف)◦

(کوچکترین ضرریونهآن سود رسانی است 

:autonomyخودمختاري3.
ارد لزوم ایجاد آگاهی در مادر برای مطالبه حق شیردهی و انتخاب تغذیه با پستان به عنوان استاند)◦

(مراقبت

:Justiceعدالت4.
(لامتهای اجتماعی بسیار موثر بر سمولفهنقش شیردهی در رشد و تکامل کودک به عنوان یکی از )◦

پس شيردهي يک فعل اخلاقي است
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 ارسوحتی اختصاصی تر و حیاتی برای تغذیه نوزادان نمختص گونه انسان

  ارگانیک
  تغذیه طبیعی شیرخوار
  برای سلامتی جامعه

تاسالهیبرکتونعمتبزرگترینشمارشبیخواصباآغوز
وتاسمغذیبسیاروزردرنگوغلیظاول،روزهایشیریا(ماکیاکلستروم)آغوز
.استهابیماریبرابردرشیرخوارحفاظتبرایبخشایمنیمواددارای

شیرمادر هیچ جایگزین مناسبی بجز دایه ندارد
 ماه اول عمر6بهترین و کامل ترین غذا بخصوص برای

فوايد تغذيه با شيرمادر  



 هرشیرخوارترکیب آن متغیر و متناسب  با نیاز
در انتهای  و شنگی اوبرای رفع تابتدا رقیق است در طی هر نوبت تغذیه ◦

د  بای. رشد کودکتامین انرژی جهت برای است غلیظ و چرب ه وعد
ا اجازه داد شیرخوار به مکیدن ادامه دهد و خودش پستان را رها کند ت

قسمت آخر شیر را هم دریافت نماید
متناسب با آب و هوا◦
متناسب با جنس شیرخوار◦
 بجز پروتئین،کامل است، چون بهترین غذا نیست فقط  ،

شيرمادرداراي بهترين مواد چربی،قند و املاح مناسب ، 
نداردحفاظتي است كه در شيرمصنوعي وجود 

چرا شيرمادر بهترين تغذيه شيرخوار است



 شيرمادربفردمنحصر مواد حفاظتي
سلول زنده◦
ایمونوگلوبولین ها◦
فاکتورهای رشد◦
هورمونها◦
آنزیمها◦
بیوتیکهاو پره پروبیوتیک◦
پروستاگلاندینها◦
نوکلئوتیدها◦
...ومواد تقویت کننده سیستم ایمنی◦

فوايد تغذيه با شيرمادر  



براي كودک

مادربراي

براي جامعه 

فوايد تغذيه با شيرمادر براي كودک



تحکیم پیوند عاطفی مادر و نوزاد
(واتوپیکاگزما, ویزینگآسم و ) پیشگیری از آلرژی..
افزایش ضریب هوشی و رشد و تکامل بهتر
کاهش بیماریهای عفونی با نقش پیشگیری و درمان:
..(واتیتو تنفسی، NECگوارشی، )
کاهش بیماریهای مزمن:

...(و، کولیتسلیاکخون، پرفشاریقلب و عروقی دیابت، چاقی، )
 کودکیدوران کاهش سرطان های
استاش  شیپورو صورت، عضلات زبان و عضلات فکتکامل
 خطر مرگ ناگهانی و معلولیت،کاهشو کاهش خطر مرگ و میر....

فوايد تغذيه با شيرمادر براي كودک



( زايمانشدن رحم به دنبال جمع )پیشگیری از کم خونی

 و رحم  پستان،تخمدانکاهش سرطان های
  کاهش خطر چاقی و دیابت
کاهش استرس و اضطراب
 و شکستگی استخواناستئوپروزیسکاهش خطر
 روماتوئیدوکاهش بروز و عود آرتریتMS

کاهش هزینه برای خانواده

فوايد تغذيه با شيرمادر براي مادر 



مصنوعیتغذیهندارد،هزینهشیرمادر

میخانوادهبهاقتصادیفشارموجب

.شود

درمانهزینه=کودککمتربیماری

..مترککودکشدنبستریوبیماریها

ورمادنزدیکترعاطفیروابطومحبت

...کودک

تزیسمحیطحفظبهکمک:شیرمادر

..طبیعیمنابعبرداشتعدمبخاطر

ی؛محیطزیستآلودگی:شیرمصنوعی

رفصنقل،وحملبندی،بستهنیازمند

(..سالمآبسوخت،)طبیعیمنابع

ترکمهزینه=جامعهدرشیردهیافزایش

هزینه،شدنبستریودرمانودارو

..کمترشیرمصنوعیوارداتوتولید
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Dr Ravari

آمريکاكودكانطبآكادميتوصيه

 ساعت بعد از ترخیص  72تا 48ن  درهمه ى نوزادابررسي و معاينه
،توسط مراقب آگاهتولد پس از 5تا 3یعنی بین روزهای 

 نحوه ى  و بررسی دفع او بدن و وضعيت آب و وزن نوزاد معاینه باید
.او هم مشاهده شود تغذيه  

ند  برای ترویج تغذیه با شیرمادرمناسب ترين فردکودکان صین متخص
تشویق خانواده ها و جامعه به تغذیه با شیرمادر قسمت عمده ای از  . است

.وظیفهى حرفه ای آنان است
كودكان بايد درارتباط با اصول تغذيه با شيرمادر و نيز ص متخص

نحوه ى استمرار آن و رفع موانع و مشکلات احتمالي مادر  
و براي ارزيابي كفايت آن مهارت لازم را داشته  ، اطلاعات كافى

. باشد 



Dr Ravari

دركودكانمتخصصيننقش
شيرمادرباتغذيه



Dr Ravari

يعنيسلامتهايمراقبتتيمرهبرعهدةبهمسئوليتاين
، كردهدرکراشيرمادرباتغذيهاهميتكهاستكودكانمتخصص

نحوهمديريتو ارزيابيبرايرالازمتواناييو نمايدترويجراآن
باشدداشتهمادرشيردهي

، بهداشتجهانيسازمانو آمريکاكودكانطبآكادمي
.كنندميو تأكيد تأييدشدتبهراشيرمادرباتغذيه



 خير! . نيستآغوز خوب
 (  اولین ایمن سازی نوزاد)حق و نیاز مبرم نوزاد است

افي نوزاد كتغذيهمادر براي شيرفقط آغوز و دريافت
خير! نيست

 نوزاد كافي است  تغذيهدفعات اولينآغوز براي
 استطبیعیدرصد وزن تولد در نوزاد 3–6از دست دادن
 و مواد قندي در بدنش آب،كالريكافي ذخيرهنوزاد با

زمان متولد مي شوداينبراي استفاده در 
 نوزاد  برای حفاظت وبالاترینیعنی بهترین تغذیه آغوز



نياز به سرشيشه مخصوص يا مايعاتشيرخواران
خير!قبل از شروع تغذيه با شيرمادر دارند 

:مادرشيرهر نوع تغذيه اي قبل از شروع تغذيه با ◦

بروز عفونت های مختلف  خطر افزایش
 با شیر مادر  انحصاری تغذیهکاهش
 مکیدن موثر پستان  و صحیح درگرفتناختلال
 و مادر شیربا تغذیهکردن طول مدت کوتاه....



 خير! نوزادان سرما مي خورند
:يعنيپوست با پوست نوزاد با مادر اثرتماس◦
حرارت پوست قفسه سينه مادران شيرده بيشتر بودن درجه ◦

!!مردان غير شيرده و به مادران نسبت 

اهم باورهاي غلط
شيرمادربا تغذيهطبيعيبراي شروع موانعي

دمای پستان( درجه سانتیگرادنیم)افزایشتوانائی ◦
تماس در شرایط خاصاز زمان دقیقهدو مادرظرف

وارمرحفظ دمای بدن نوزاد بهتر از ◦
اتورافزایش دمای بیشتر بدن نوزاد سرد نسبت به انکوب◦



اتورنوسانات دماي بدن نوزاد در تماس پوستي با مادر و در انکوب

انکوباتور  پوستي با مادر تماس 



Christensson K et al. Lancet 1998;352:1115



  مادران پس از مرحله درد و زايمان براي تغذيه نوزادانشان
خير! بلافاصله بعد از زايمان خسته هستند 

یر مادر اکسی توسین که در اثر تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و تغذیه با ش
ترشح می شود به آرامش مادر پس از زایمان کمک می کند

ساكشن دهان ، بيني و حلق نوزاد قبل از اولين تنفس براي
خير! دارداهميتزايمانپيشگيري از استنشاق مايعات مربوط به 

نوزاد طبیعی سالم ممکن است بافت دهان ، گلو و تارهای صوتیدرنوزادساکشن
همچنین ساکشن معده با تغذیه با شیرمادر تداخل می کند. را صدمه بزند 



 مادران نياز به مداخلات دارويي براي غلبه بر درد وزايمان دارند  !
خيرطبيعيبطور 
:استفاده از داروهاي بيهوشي و مسکن ممکن است◦

 جستجوی پستان باز دارد  نموده و او را از خواب آلود نوزاد را
 اندازدتاخیرشروع تغذیه با شیر مادر را به
 در طول داشتن همراه آموزش ديده استفاده از روش های درمانی تکمیلی مثل

:سبب کاهشمی تواند زایماندرد 
50 %،میزان سزارین
25 %،طول مدت زایمان
40 %(اینداکشن)تحریک زایمان توسط دارو،
30 % مصرف مسکن و
40 % شودفورسپساستفاده از.



 مضرات استفاده از عدم آگاهی مادر از فواید تغذیه با شیرمادر و
شیرمصنوعی

 و اطرافیانبخصوص همسر عدم حمایت لازم توسط خانواده
هر آنچه که در جامعه به عنوان طبیعی نشان  داده شده
 (شیردهی در محیط های عمومی)خجالت کشیدن و معذوریت های موجود

 (انگرفتن صحيح پست)بموقع شیردهیو عدم انجام مشاوره های صحیح

 (لازموتسهیلاتآموزش پرسنل )موانع مربوط به مراکز بهداشتی و درمانی

محیط کار
بخصوص تلويزيونجمعيط ارتبانقش رسانه هاي 

اهم موانع در شيردهي






