
  

ها ماهیچه های بدن شامل پوست،در اثر سوختگی بخشی از بافت

ی آب و روند، همچنین بدن به میزان قابل توجهها از بین میو رگ

در اثر از بین رفتن پوست در محل  دهد.سایر مایعات را از دست می

ی تمامی همراه یابد.وختگی درجه حرارت بدن هم کاهش میس

شود که در سوخت و ساز بدن اختلال میاین عوامل با هم باعث 

 ایجاد گردد.

گیـای بیمار مبتلا به سوختهـنیازهای تغذی  
شود بیمار مبتلا به به از دست رفتن آب بدن توصیه می با توجه

آب میوه طبیعی  لیوان مایعات شامل آب، 10-12سوختگی روزانه 

های بیماریفرادی که به اذکر است،  لازم به دوغ و... بنوشد.و تازه، 

 50قلبی عروقی و کلیوی مبتلا هستند و نیز افراد با سن بیشتر از 

سال جهت تعیین مقدار مایعات مصرفی در روز  2سال و کمتر از 

  مراجعه نمایند. متخصص تغذیهباید به 

  ها و تولید انرژی نقش ترمیم بافت در ایمنی بدن، هاپروتئین

 گوشت مرغ و قبیل تخم مرغ،مهمی دارند که در مواد غذایی از 

 د.ندارلبنیات و حبوبات وجود  قرمز، ماهی، گوشت

 استفاده شود غذاهای کم چربشود در سوختگی از توصیه می 

 ماهی،) 3از مواد غذایی حاوی امگا  ،حداقل چربی مصرفی و

خ ایمنی بیمار در که باعث بهبود پاس و...( گردو زیتون، میگو،

 .مین گرددتا ،شودبرابر عفونت می

 های گروه ویتامینB ولید در فرایند سوخت مواد مغذی برای ت

 )مانند جوانه گندم، هاجوانه شیر،انرژی نقش مهمی دارند که در

 شوند.ها یافت میو انواع گوشت حبوبات(

  ویتامین C    در ساخت کلاژن موجود در عضلات و ایمنی بدن

 مرکبات،که در باشد مورد نیاز میمیم زخم دخالت دارد و جهت تر

 کدو، گوجه،، توت فرنگی آلو، انگور، هندوانه، طالبی، موز، گیلاس،

  فلفل سبز و قرمز وجود دارد. لوبیا سبز،

   ویتامینA باشد که دری عملکرد سیستم ایمنی ضروری میبرا 

 زمینی،سیب ،هویج سبزیجات، مرغ،پنیر، تخم ،ماست ،شیر

 شود.آلو یافت میاسفناج و زرد

   استفاده شود. لبنیات پاستوریزه کم چربتوصیه می شود از 

   ویتامینE ن عمل کرده و باعث بهبودی به عنوان آنتی اکسیدا

 های گیاهی،روغن ،جوانه حبوبات جوانه گندم،شود و در زخم می

  شود.سبزیجات برگ سبز و میگو یافت می مغزها،

   ساعت خیسانده  5حبوبات جوانه زده ابتدا حبوبات برای تهیه

 داری شود تاساعت زیر پارچه مرطوب نگه 48آن  ازپس  ،شود

درصورت فریزکردن تا یک ماه قابل ) شود سپس پخته، جوانه بزند

 .(باشدمی هاستفاد

   ویتامینK ،نقش مهم و حیاتی در انعقاد خون دارد و در اسفناج 

 شود.کلم سبز و چای سبز یافت می گ سبز،سبزیجات بر

  گردد برای جبران خون از دست رفته از طریق پوست توصیه می

غذایی حاوی  مواد وآ از مواد غذایی حاوی ویتامین  آسیب دیده،

غذایی حاوی آهن  همچنین مواد ،سبزیجاتفولیک اسید مانند 

و سویا  ها،مغز کم چرب،گوشت قرمز  مانند جگر سالم و تازه،

نخود، ماش و سبزیجات  عدس، حبوبات جوانه زده مانند لوبیا،

 برگ  سبز استفاده نمایید.

  مواد غذایی فوق به  گردد برای افزایش جذب آهن،توصیه می

ال یا آب نارنج آب پرتق مانند آبلیمو، Cهمراه منابع ویتامین 

 مصرف شود.

 ،سرخ  غذاهای شور، فلفل، از مصرف مواد غذایی حاوی ادویه

شده و تنقلات بو داده به دلیل افزایش خارش و احتمال بروز 

 بپرهیزید. ،تاول مجدد در نواحی بهبود یافته

 پنج تا های غذایی خود را در بیماران محترم سعی نمایید وعده

 تقسیم نمایید. شش وعده

 که خانواده  توانند از تمامی غذاهاییکودکان و نوجوانان می

با این تفاوت که نیازمندی آنان  استفاده نمایند ،ندکمصرف می

  باشد.به غذا چندین برابر شرایط عادی می

 راهکارهای افزایش اشتها
 جهت افزایش اشتها موارد ذیل را رعایت نمایید:

  .صورتتان را بشویید و مسواک بزنید 

   ،میوه ننوشید. آب و آبقبل از غذا 

   اشتهای شما بیشتر شود.ورزش کنید و فعالیت داشته باشید تا 

  اع سالاد ها و انومیوه سبزیجات تازه، ،کم چرب پاستوریزه ماست

  کند.به افزایش اشتها کمک می

  در صورت بی اشتهایی مداوم، کاهش وزن، افزایش وزن و سایر

ای به متخصص تغذیه یا پزشک معالج مراجعه مشکلات تغذیه

 نمایید.

   پزشک معالج بر اساس شرایط با صلاحدید متخصص تغذیه و

ویتامین مینرال، روی، ب کمپلکس،  مولتی هایی نظیربیمار مکملهر

 گردد.، منیزیم و... توصیه میC، ویتامین Aویتامین 
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 بیماران سوختگی  رژیم غذایی مناسب جهت ازای نمونه
 

 صبحانه
شیر  + مغز گردو  + خیار و گوجه + پنیر + )سنگک( دارنان سبوس

 پاستوریزه کم چرب

 ال طبیعیآب پرتق + گوجه + تخم مرغ + )سنگک( نان سبوس دار 

 میان وعده صبح
 یک لیوان شیر موز 

  هویچ یک لیوان شیر 

 فرنی

 
 

 ناهار
ی یا موجود در )به صورت کباب مرغ یا ماهی یا گوشت قرمز + برنج

جوانه  توان از حبوبات( و یا جانشین موارد فوق میهاانواع خورشت

 .(شودزده پخته شده استفاده 
 سبزیجات فصل یا سالاد + ماست 

 میوه یا آب میوه طبیعی تازه:  میان وعده عصر

 شیر خرما

  پودر مغزیجات + شیر

 شعله زرد 

 بستنی

 

 

 شام
ت کبابی یا موجود در )به صور مرغ یا ماهی یا گوشت قرمز + برنج

توان از حبوبات جوانه موارد فوق میها( و یا جانشین انواع خورشت

 .زده پخته شده استفاده نمود

 سبزیجات فصل یا سالاد + ماست +

 میان وعده آخر شب
 عدد خرما 3 + یک لیوان شیر

 میوه طبیعی تازه میوه یا آب

   دارد و تهیه گوشت قرمز اگر خانواده از نظر اقتصادی مشکل

ماهی و حبوبات  مرغ،، مرغتوان از تخمباشد مینمیمقدور 

چک لوبیا گرم با به عنوان مثال یک کاسه کو ده شود،ااستف

شام خوبی برای بیمار  ،دار نظیر سنگکمقداری نان سبوس

 باشد.می

 

 
 

 هشدار

که بیماری  یماران مبتلا به سوختگیمطالب فوق برای ب

 گونهدر صورت وجود هر باشد.، مفید میدیگری ندارند

غذیه با متخصص ت فشارخون و....: دیابت، از قبیلبیماری 

 ایید.یا پزشک معالج مشورت نم

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

کافی  هوال

گیـه در سوختـتغذی  

   احدآموزش به بیمارو
 زهرا شفیع پور )کارشناس ارشد تغذیه(تهیه کننده: 

 مرکزآموزشی درمانی نکوئی هدایتی فرقانی

    NE/NM/NC/P_ PH- 99 کد سند:

http://nekuei.muq.ac.ir 
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